 Mirodenii Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva 19 Decembrie 2020 - Ce mirodenii cumpara europenii din tarile din afara spatiului comunitar Statisticile arata o crestere cu 50% Statele membre ale Uniunii Europene au importat anul trecut 379 000 de tone de mirodenii din afara spatiului comunitar, in crestere cu 50% comparativ cu anul 2012 Principala mirodenie importata de statele UE in 2019 a fost ghimbirul (110 000 de 03 Septembrie 2017 - Cand pot deveni periculoase condimentele - Mirodenii toxice in anumite conditii 18 Iulie 2013 - Negotul cu mirodenii, o afacere cu profituri piperate 28 Decembrie 2012 - Alergii bizare ce pot aparea la orice varsta 01 Decembrie 2012 - Condimente care te tin sanatos Mirodenii 28 Octombrie 2012 - Mirodenii bune pentru sanatate Mirodeniile nu numai ca te ajuta sa obtii o mancare perfecta, plina de arome si gust, dar sunt si sanatoase, ajutandu-te sa te feresti de boli Iata cum functioneaza cateva dintre ele, potrivit Reader's Digest, si care sunt cele mai bune: Turmericul Acesta face parte din familia ghimbirului si are antioxidanti puternici, fiind folosit de mii de ani in India si China Studiile arata ca are capacitatea de a preveni Alzheimerul, dar creste si imunitatea, imbunatateste digestia si previne bolile de inima 1 comentariu Alte articole despre: mirodenii bune sanatate , condimente bune sanatate , mirodenii ierburi sanatoase , mirodenii antioxidanti , mirodenii prevenire boli , mirodenii efecte , condimente sanatate 26 Octombrie 2012 - Cum folosesti plantele pentru improspatarea casei Simtul mirosului este printre cele mai imoprtante pentru multi dintre noi, asa ca nu e de mirare de ce vrem sa fim inconjurati de miresme imbietoare tot timpul Totusi, parfumurile de camera din comert pot provoca dureri de cap si chiar cancer, asa ca poate ar fi mai bine sa ti le creezi din ierburi si mirodenii naturale, potrivit Care2 Iata cum poti proceda: Fierbe Fierbe niste bete de scortisoara, cuisoare, cardamom si chimen dulce Apoi adauga niste felii de portocala Intreaga casa va mirosi incredibil de frumos Alte articole despre: ierburi aromatice casa , ierburi parfumare casa , mirodenii parfum natural casa , deodorant natural casa 24 Septembrie 2012 - Ierburi neindicate femeilor insarcinate Sarcina este o perioada foarte delicata din viata fiecarei femei, in care trebuie sa ai grija ce mananci, ce activitati ai, dar si ce mirodenii si ierburi folosesti, caci un banal ceai te poate costa scump Unele produse naturale pot sa iti stimuleze uterul, sa apara contractii si sa se ajunga chiar la avort spontan Iata la ce sa fii precaut, conform Live Strong: Suplimente naturale Trebuie sa ai grija la suplimentele ce contin papadie, musetel, urzici, ginseng, busuiocul cerbilor sau floarea pasiunii Alte articole despre: plante periculoase femei insarcinate , plante contraindicate femei gravide , sarcina mirodenii contraindicate 06 Septembrie 2012 - Mirodenii cu puteri vindecatoare Mirodeniile le folosesti la bucatarie si le iubesti pentru gustul lor special, aromat, iute, dulceag sau amarui, care scoate orice fel de mancare din spatiul comunului si ii da ceva aparte Totusi, probabil niciodata nu te-ai gandit ca acestea te mai ajuta intr-un fel, caci unele dintre ele au proprietati curative incredibil de puternice, conform Prevention: Turmericul amelioreaza durerile provocate de artrita Turmericul contine curcumina, care are efect antiinflamator, reducand astfel durerea si umflaturile provocate de artrita In afara de asta, previne cancerul de colon si boala Alzheimer Alte articole despre: mirodenii puteri tamaduitoare , mirodenii vindecare boli , mirodenii beneficii sanatate , mirodenii cancer boli inima , condimente sanatate , condimente proprietati 22 Iunie 2012 - Ierburi si mirodenii pe care ar trebui sa le ai in bucatarie Fie ca sunt uscate sau proaspete, ierburile si mirodeniile nu trebuie sa lipseasca din dieta unei persoane care vrea sa traiasca sanatos Pe langa faptul ca te vor ajuta sa folosesti mai putina sare, ele au si multi nutrienti care iti intaresc sistemul imunitar si previn o paleta larga de alte boli, printre care si cancerul Iata ce nu ar trebui sa-ti lipseasca niciodata din bucatarie, conform Ecorazzi: Turmericul Turmericul este originar din India, unde este folosit de mai bine de 2 500 de ani, el avand foarte multe elemente antioxidante Reduce riscul de cancer si are efecte antiinflamatoare, dar te ajuta sa si slabesti In plus, e de folos in lupta cu Alzheimer-ul, depresiile si artrita Alte articole despre: ierburi mirodenii sanatate , mirodenii sistem imunitar , condimente sistem imunitar , condimente proprietati , condimente prevenire boli 31 Mai 2012 - Dieta care reduce inflamatiile Cele mai multe din suferintele omului modern au la baza un proces inflamator Fie ca este vorba despre articulatii, fie ca este vorba despre sistemul cardiovascular, fie ca este vorba despre unele organe In aceste conditii dieta care reduce inflamatiile este un fel de medicament, fara contraindicatii Hrana procesata, expunerea prelungita la toxinele din mediul inconjurator, medicamente, pot duce la inflamatii in organism, care, in timp, au ca efect imbatranirea prematura, bolile de inima, diabetul, Alzheimerul, psoriasisul, artrita reumatoida sau chiar cancerul, scrie naturalhealthmag com Alte articole despre: dieta sanatoasa , inflamatii organism sfaturi , antioxidanti mirodenii sanatate 08 Mai 2012 - Mirodenii cu puteri tamaduitoare uluitoare Mirodeniile sunt delicioase in orice fel de mancare, dand un plus de savoare si putand face dintr-un fel de mancare banala ceva inedit In plus, ele ajuta la prevenirea unor boli precum cancerul, reducand inflamatia si ajutand inima sa functioneze "ceas" Iata care sunt cele mai gustoase mirodenii si cele mai sanatoase, conform Msn com: Scortisoara Scortisoara este plina de antioxidanti care ajuta celulele sa nu fie afectate de stresul oxidativ si de radicalii liberi Antioxidantii ajuta in lupta cu Alzheimerul, cancerul, diabetul si Parkinsonul Mai mult decat atat, scortisoara apara de bolile cardiovasculare, ajutand insulina sa isi faca treaba asa cum trebuie in organism, ceea ce reduce cantitatea de zahar din sange Acest lucru este important mai ales in cazul persoanelor care au diabet, caci le poate ajuta sa scape de afectiune sau macar s-o tina sub control 1 comentariu Alte articole despre: mirodenii efecte sanatate , condimente sanatoase , condimente efecte sanatate , mirodenii boli prevenire 15 Aprilie 2012 - Cele mai sanatoase mirodenii, tocmai bune pentru masa de Paste Mirodeniile dau, in principal, gust si aroma mancarurilor Unele din ele favorizeaza si digestia, sunt utile pentru o mai buna toleranta a organismului fata de mancarurile grele, uneori imbunatatesc circulatia, protejeaza inima, ficatul, alte organe Pe scurt, folosite cumpatat, mirodeniile pot ajuta organismul sa suporte mai bine delicatesele mesei festive, dar numai in forma lor naturala (nu "esente", "cencentrate", "arome") Multe din ele sunt indicate sa fie folosite chiar si zilnic, conform Infoniac 2 comentarii Alte articole despre: mirodenii sanatate , condimente proprietati , condimente sanatate 03 Noiembrie 2011 - Redu cantitatea de sare invatand sa folosesti mirodeniile Majoritatea oamenilor consuma prea multa sare, excesul de sodiu avand nenumarate efecte secundare asupra organismului Sarea poate fi insa inlocuita cu succes de mirodenii si condimente, acestea avand si efecte benefice asupra sanatatii In prezent se recomanda sa nu se depaseasca jumatate de lingurita de sare pe zi, in cazul persoanelor de peste 50 de ani, si maximum o lingurita (2 300 mg) pentru ceilalti, conform Suite101 com Numai ca aici intra si sarea folosita ca si conservant in bulion, de exemplu, sau cea din meniurile semipreparate ori din mustar, maioneza sau ketchup, astfel ca sarea ingerata zilnic e dificil, daca nu imposibil, de cuantificat Alte articole despre: sare alimentatie , inlocuire sare condimente , inlocuire sare mirodenii , condimente sanatate , mirodenii sanatate 22 Iunie 2011 - Condimenteaza-ti meniul, pentru un plus de sanatate Condimentele si aromele naturale nu doar ofera un gust si un miros deosebit mancarii, ci pot fi si extrem de sanatoase, continand antioxidanti si alte elemente benefice Umple-ti sertarul de mirodenii si adauga-le fara frica in orice fel de mancare Potrivit Huffington Post, acestea iti vor da un plus de energie si te vor apara de boli Iata care sunt cele mai bune asemenea produse: Scortisoara Scortisoara scade nivelul de zahar din organism, colesterolul rau si face mai putin probabila aparitia diabetului de tip II Cantitatea optima este de un sfert de ligurita, de doua ori pe zi Incearca sa o combini cu iaurt, banane sau mere 1 comentariu Alte articole despre: mirodenii sanatoase , beneficii sanatate mirodenii , condimente bune sanatate , condimente proprietati 06 Iulie 2009 - Cinci cavaleri pazesc intrarea in Cetatea Rasnov Cinci cavaleri imbracati dupa portul autentic medieval pazesc de sambata poarta Cetatii Rasnov, pe care nu mai pot intra decat vizitatorii cu ganduri de pace " 'Garda Cetatii' este formata din mercenari care au aparat Cetatuia La fel ca acum 400 de ani, ei vor sta zilnic la portile cetatii Din punct de vedere istoric, cetatuia a fost locuita in secolul XVII Aici exista o scoala, o biserica si locuintele localnicilor Toate acestea trebuiau sa fie pazite, iar rolul de paza i-a revenit acestei garzi", a declarat Nicolae Pepene, directorul Cetatii Rasnov, potrivit Buna Ziua Brasov 3 comentarii Alte articole despre: cavaler Cetate Rasnov , pazit poarta intrare , targ mirodenii Brasov 14 Iunie 2009 - Targ de mirodenii in weekend, la Brasov Editia a treia a Targului de mirodenii, intitulat 'Comorile Lumii - Mirodeniile', se desfasoara in perioada 13-14 iunie in curtea interioara a Bastionului Tesatorilor din Brasov Evenimentul pune accentul pe recrearea unei atmosfere de targ medieval, dar si pe latura culturala, prin spectacole si concerte de muzica valaha, madrigale franceze si italiene, muzica maghiara renascentista, spectacole de dansuri traditionale grecesti si muzica elena, dar si concursuri medievale interactive Targul de mirodenii urmareste sa informeze asupra unuia dintre cele mai importante aspecte ale mostenirii culturale a Orientului: civilizatia mesei Alte articole despre: targ mirodenii Brasov , concerte targ mirodenii , Comorile lumii mirodeniile Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Top 3 știri din presa centrală Click Libertatea Cancan Descopera ro Ziare com Daily Mail Bild Diez Minutos People Gossip Cop Toate publicatiile O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Harnaaz Sandhu din India a câştigat titlul Miss Universe 2021, la finalul concursului controversat de anul acesta care a avut loc în sudul Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Astrele au pregătit noi provocări pentru zodii, unele fiind mai norocoase, iar altele mai puțin Toate previziunile despre dragoste, bani sau Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! – Arde, arde! Veniți repede! strigă o blondă la telefon – Și cum ajungem la locul incendiului? – Nu mai aveți mașinile alea mari și Pentru a putea vizualiza primele 3 stiri din Presa Centrala trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Cele mai ciudate Cele mai citite Cele mai comentate Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Imagini neobișnuite filmate de un pilot de avion: 12 OZN-uri zburând deasupra Oceanului Pacific VIDEO Descoperirea care a uluit lumea științifică: Animalul ce își regenerează capul după decapitare VIDEO Structură misterioasă pe fața nevăzută a Lunii: Descoperire făcută de roverul din China VIDEO Fenomenul ce a aruncat Antarctica în întuneric, doar două minute: Cum au plătit pasionații 40 000 de dolari să-l vadă VIDEO Misterioasa cutie neagră a Pământului, pentru sfârșitul lumii: Monolitul indestructibil unicat apărut pe planeta noastră VIDEO Un faimos fizician britanic trimite un avertisment lumii: ”Sfârșitul timpului este inevitabil” VIDEO Fenomen astronomic invizibil observat pentru prima dată în istorie Ar putea schimba legile fizicii VIDEO Misterul orașului subacvatic din Japonia, nedescifrat: O civilizație avansată pierdută în istorie VIDEO Unde sunt extratereștrii: Astronomii au identificat locul unde s-ar putea ascunde VIDEO Leonard Doroftei e "pierdut" în Canada: "O să regret toată viața că am venit aici" Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Mesaje sexuale între Irina, fosta iubită a lui Dragnea, și presupusul amant! Cum îl "traducea" pe fostul șef PSD Fenomen șocant detectat de NASA Obiecte gigantice descoperite în oceane, fatale pentru viața oamenilor VIDEO Codruța Kovesi a câștigat la CSM contra lui Tudorel Toader La mijloc, argumentul folosit de fostul ministru ca s-o demită din fruntea DNA Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cum l-ar fi făcut Irina Tănase de bani pe Liviu Dragnea ca să-i dea presupusului amant Mesaje incendiare între cei doi Discuții între bucătăresele de la creșele groazei: “Copiii nu vedeau carne în ciorbă, le dădeau doar paste fără brânză” Umilință pentru Anamaria Prodan! Reghecampf și Corina Caciuc, ședință foto de sărbători: "Cât de frumos ești!" FOTO Hotelul Intercontinental din București își schimbă numele Dispare unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Capitalei Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Cum şi-a distrus Polonia şansa de a obţine miliarde de euro de la UE în fonduri de redresare ANALIZĂ Reuters Prima mutare a lui Vasile Dîncu în fruntea MApN Ce avioane vrea să cumpere, cu o investiție de peste 350 de milioane de euro O invazie rusă în Ucraina ar declanșa o criză majoră de securitate în Europa Cum ar putea acționa SUA ? IPS Teodosie, noi declaraţii false despre imunizarea anti-COVID: „Numai cei ce s-au vaccinat au murit, iar cei care nu s-au vaccinat nu au murit” UPDATE: Consilierul de stat din cabinetul Ciucă acuzat de "un antisemitism înfiorător" a demisionat Cum a comentat Liviu Dragnea mesajele intime între iubita Irina și amant: ”E sub demnitatea mea de bărbat!” Festival de miștouri la postarea lui Iohannis despre corupție „Să îi dați print la comentarii să vadă care-i atmosfera de Crăciun” Formatul B9: Iohannis i-a cerut lui Joe Biden creşterea prezenţei NATO în România, pentru a ”răspunde provocărilor Rusiei” Câte medicamente primește un bolnav COVID internat la ATI Imaginea virală cu tratamentul pentru o zi pentru un pacient Horoscop Curs valutar Colaboratori Aplicatie mobil Fara reclama Personalitati Meteo Trafic Sondaje TV Ziare com Widget Ziare com Blog Actualitate Politic Business Sport Life Show Pentru a putea vizualiza cele mai recente fisiere video trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont 